
Un viaggio letterario tra poesia, storia e paesaggi incantevoli, seguendo le orme di tre grandi autori legati all’Abruzzo: Ovidio,
Gabriele Rossetti e Gabriele d’Annunzio. Scopriremo il fascino di Vasto, con le sue piazze storiche e i panorami sulla Costa dei
Trabocchi. Visiteremo Sulmona, città natale di Ovidio, tra monumenti e testimonianze della grande Roma antica. A Pescara
ripercorreremo la vita di D’Annunzio tra la sua casa natale, il Museo delle Genti d’Abruzzo e la suggestiva Pineta Dannunziana,
per poi concludere il viaggio all’Eremo Dannunziano, affacciato sul mare.

Tra visite culturali, passeggiate letterarie e delizie enogastronomiche, questo tour è un’immersione nell’anima poetica
dell’Abruzzo.

SULLE TRACCE 
DEI GRANDI POETI D’ABRUZZO



Arrivo a Vasto e scoperta della città
Arrivati a Vasto, ci attende un pomeriggio immerso nella storia e nei sapori locali, tra passeggiate nel cuore di Vasto e un aperitivo di benvenuto. La serata si
conclude con una cena tipica a base di pesce, per assaporare le tradizioni enogastronomiche del territorio.

Pomeriggio: Sistemazione in una delle strutture di Roots of Wonder, nel centro storico. Aperitivo di benvenuto con prodotti tipici dell’enogastronomia locale e
kit di benvenuto con mappe, audioguide e consigli utili per muoverci e vivere al meglio questa esperienza.

Visita libera con audioguide e percorso consigliato: Vasto, la città della poesia: Piazza Rossetti, Cattedrale di San Giuseppe, Palazzo d'Avalos e il Giardino 
Napoletano, Loggia Amblingh, Castello Caldoresco.

Sera: Cena all’Osteria del Vasto, dove ci aspetta una selezione di piatti tipici a base di pesce, tra cui il famoso brodetto vastese.

Alternativa al chiuso: Visita ai Musei civici di Palazzo d’Avalos (a pagamento) – Collezioni d’arte e archeologia vastese.
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1
Giorno
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Sulmona e i luoghi di Ovidio

La seconda giornata del nostro tour sarà un viaggio tra storia e letteratura, esplorando il fascino di Sulmona e i suoi luoghi simbolo. La giornata si conclude 
con una cena tipica a Vasto, tra sapori autentici e tradizione.

Mattina: Trasferimento a Sulmona per il Tour Letterario che comprende Piazza Garibaldi, Acquedotto Svevo, Statua di Ovidio, Complesso della Santissima 
Annunziata, Cattedrale di San Panfilo. Pausa pranzo libera.

Pomeriggio: Approfondimento culturale con la visita all’Abbazia di Santo Spirito al Morrone (a pagamento): uno dei luoghi di spiritualità più significativi della 
zona, famosa per la sua tranquillità e il suo legame con la storia monastica.

Sera: Rientro a Vasto e cena alla Taverna del Vasto, gustando arrosticini, carni alla brace e pallotte cacio e uova.

Alternative al chiuso: Visita al Museo Civico di Sulmona (a pagamento): opportunità per esplorare la storia della città attraverso la sua collezione archeologica e 
artistica; Visita al Museo Pelino (gratuito): scoperta della tradizione dei confetti di Sulmona e della loro storia.



Vasto e Gabriele Rossetti (tappa facoltativa)
Un’ultima mattinata tra arte e cultura, con visite a scelta prima dei saluti finali e del rientro a casa.

Mattina: Check-out e visita opzionale:

Possibilità di scelta fra una passeggiata lungo la Loggia Amblingh fino al Centro Studi Casa Rossetti o una visita ai Musei civici di Palazzo D’Avalos (a pagamento) 

Partenza e fine del tour.
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Pescara e i luoghi di Gabriele D’Annunzio
Oggi cammineremo sulle orme di Gabriele D’Annunzio, tra la sua casa natale, la Pineta Dannunziana e l’Eremo di San Vito. La giornata si conclude con una 
cena suggestiva su un Trabocco, immersi nella magia della Costa dei Trabocchi.

Mattina: Pescara e il primo contatto con il Vate: visita alla Casa Natale di Gabriele D’Annunzio (a pagamento) e al Museo delle Genti d’Abruzzo (a pagamento). 
Pranzo libero

Pomeriggio: Passeggiata nella Pineta Dannunziana e trasferimento sulla Costa dei Trabocchi fino all’Eremo Dannunziano di San Vito Chietino. 

Sera: Ci attende l’esperienza unica di una cena sul Trabocco

Alternativa al chiuso: Visita al Castello Ducale di Casoli (a pagamento).



Pacchetto turistico 
Sulle tracce dei grandi poeti d’Abruzzo

Servizi inclusi
● Soggiorno: 3 notti presso una struttura di Roots of Wonder a Vasto, con 

colazione inclusa.

● Benvenuto:

o Aperitivo con prodotti locali.

o Kit comprendente audioguide per visitare liberamente Vasto.

● Cene organizzate:

o Giorno 1: Cena tipica all’Osteria del Vasto.

o Giorno 2: Cena alla Taverna del Vasto.

o Giorno 3: Cena sul Trabocco

● Escursioni e attività:

• Visita alla Casa Natale di Gabriele d’Annunzio a Pescara.

• Visita al Museo delle Genti d’Abruzzo a Pescara.

• Passeggiata nella Pineta Dannunziana.

• Visita all’Eremo Dannunziano a San Vito Chietino.

• Visita alla statua di Ovidio e percorso ovidiano nel centro storico di Sulmona.

• Visita all’Abbazia di Santo Spirito al Morrone.

Servizi su richiesta (con supplemento)
o Transfer per i punti di partenza delle escursioni ed eventuali attività al coperto.

o Visite guidate con esperti locali.

o Biglietti ingresso attività

o Visita al Museo Civico di Sulmona e/o al Museo Pelino di Sulmona.

o Visita al Castello Ducale di Casoli.


